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Vazené damy, vazeni panové, zveme Vas na akci

HR sobe

Jak muzeme posilit zdravi a pohodu
nejen nasich zaméstnancu, ale také sebe.

1. Jak podporit zdravi a wellbeing zaméstnancti
Gabriela Rejman ses Vémi podéll' 0 osvédéené strategie jak HR mt‘]ie pozitivné ovlivnit spokojenost a motivaci

2. Péce o sebe v narocné roli HR
Zlatka Matoskova Vas provede cestov, jak si v hektickém pracovnim prostredi udrzet klid a vyhnout se vyhoreni.

Ziskejte praktickeé tipy na zvladani stresu a naucte se, jak nalézt rovnovahu mezi pracovnim nasazenim a osobnim
Zivotem.

Proc se zucastnit:

- ziskejte nastroje a ndpady, které Vam pomohou zlepsit wellbeing Vasich zaméstnanc,
- peCujte o sebe a ziskejte vice energie a prostoru pro efektivni podporu ostatnich.

20.11.2024 KAPKA RESORT
9:00 - 12:00 hod. Lhota u Vsetina 307

Cena pro cCleny: 599 K¢ (bez DPH).
Cena pro necleny: 899 K¢ (bez DPH).

Registrujte se do 13. 11. 2024 na www.khkzk.cz.
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